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Atividades culturais

Coral Memphys abre a Semana do Idoso
S&o José do Rio Preto, 14 de Setembro de 2002

Carlos Chimba
= L

Igor Galante

O Coral Memphys Chorus abre, no préximo dia 21, as
16 horas, no Anfiteatro da Represa Municipal, a
Semana do Idoso, que reline uma série de atividades
culturais e esportivas até o dia 27 de setembro. O
evento é realizado pelo Sesc Rio Preto em parceria
com o Centro Social Parque Estoril, Lar de Idosos de
Engenheiro Schmitt, Sesi e as secretarias de
Assisténcia Social do Trabalho e dos Direitos da : :

Cidadania, de Saude e Higiene, e de Esportes e Lazer. '€rceira ldade participa de eventos:
A partir das 17 horas, no mesmo dia 21, o grupo Nova semana sera uma festa
Esperanca, da cidade de Olimpia, e o grupo Asa Delta, de Rio Preto, realizam
apresentac¢fes musicais. O primeiro dia de atividades € com Banda da Policia Militar de Rio
Preto. No domingo, a partir das 8h30, técnicos das secretarias de Esportes e Lazer e de
Saulde, além do Sesc e do Sesi, ministram aulas de exercicios fisicos adaptados a Terceira
Idade. Ja no dia 23, esta aberto a todos os participantes uma visita de confraternizacdo ao
Lar de Idosos de Engenheiro Schmitt.

A recreacdo fica para terca-feira, a partir das 9 da manh&. Nesse dia, 0s grupos da cidade
fazem um pic-nic na sede do Clube de Campo dos Bancarios. A atracdo do dia 25 fica por
conta da palestra do professor Lafaeite Ibraim Salimon, sobre viver com bem-estar. A
palestra acontece no Teatro do Sesc. No dia 26, quinta-feira, das 9h as 17h, na Praca Rui
Barbosa, serdo realizadas outras vérias atividades, como apresentacgfes artisticas do Coral
da Terceira Idade do Sesi, orientacbes sobre prevengfes do céancer de mama, pele,
préstata, exames gratuitos de diabetes, presséo arterial e colesterol. No encerramento da
Semana do Idoso, dia 27, acontece o Baile da Primavera, com a Banda For¢ca Jovem, a
partir das 20 horas, no Ginasio de Esportes do Sesc. O importante é que todas as atividades
sdo abertas ao publico em geral. Para algumas delas, no entanto, € necessario retirar
convites com o coordenador do grupo a que pertence.

Servigo:
Mais informacdes no Sesc, pelo fone (17) 3216-9300, ramal 9320
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